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Seinfylgjubélkurin

Fyri teg, sum hevur seinfylgjur eftir sjuku og
vidgerd av krabbameini
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UM BOLKIN

Seinfylgjubdlkurin er ein bélkur fyri félk, sum hava sein-
fylgjur eftir sjuku og vidgerd av krabbameini.

Bolkurin vard settur a stovn, so at malbolkurin skuldi
hava eitt stad at hittast og faa hjalp og studul fra @drum i
somu stgdu.

Bolkurin skipar fyri regluligum fundum og hugnalgtum.
Limirnir i bolkinum faa innbjéding vid telduposti ella sms.

Tad er 6keypis at vera limur i bélkinum.

SAMAN VID @bRUM

Vidgerd fyri krabbamein er batnad ndgv seinastu arini og

alsamt fleiri verda frisk. Tad eru tiverri négv sum faa Hevur tu hug at gerast limur i bolkinum, ella hevur td

seinfylgjur av sjukuni og vidgerdini. Seinfylgjurnar kunnu spurningar vidvikjandi tilbodunum hja Krabbameins-

vera til stéran ampa, og teer kunnu eisini visa seg, ta id long felagnum, kanst tu seta teg i samband vid okkum vid at

tid er fralidin. ringja 317959 ella senda teldubreev il
kmf@krabbamein.fo

At hitta onnur i liknandi stadu kann gera storan mun.
Okkara royndir visa, at tad hjalpir at tosa vid onnur og seta
ord 4, so hvgr kann siga fra sinum upplivingum. Hetta
minkar um ottan, og tu feert laettari greidu a kenslum og
tonkum. Livsmotid og livsgddskan gkjast, og dagligu
avbjodingarnar verda leettari.
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